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Parteneri pentru Coline,
la bine si la greu

&

in prag de moment al bilanturilor dintre ani, chiar

daca nu suntem in contextul ideal, privim spre

2022 cu SPERANTA.

SPERANTA ca noi, cei care
locuim aici vom aprecia un
pic mai mult binecuvan-
tarea unei naturi atat de
generoase (pag. 2) si vom
continua sa fim atenti la
acest echilibru fragil intre
ea si activitatea oamenilor.
Pentru ca si generatiile ce
vin dupa noi sa se poata
bucura de beneficiile aces-
tui ”“colt de RAI” si sa poa-
ta numi cu méandrie aceste
locuri "ACASA”.

SPERANTA ca ne vom re-
vedea In numar mare la
editiile din 2021 si 2022
ale evenimentelor cu tra-
ditie din destinatie, fie ele
sarbatori ale satelor, brun-
ch-uri sau alte intamplari
gastronomice, concerte,
evenimente culturale sau
sportive, precum TBT
Race, de la Saschiz, in
culisele caruia te invitam
in paginile acestei editii
(pag. 3).

SPERANTA ci& vom putea
multiplica bunele practici
in implicarea locala, ca
vom putea sadi seminte
pentru comunitati ca in
Viscri sau Saschiz, in cel
putin 10 alte sate din Co-
line, incercand sa reinven-
tam politica locala cu inte-
lepciunea satului (pag. 3).

SPERANTA ci& educatia
poate avea un viitor in sa-
tele din Colinele Transilva-
niei prin initiative inimoase
ca Asociatia Casa Naturii
(Laslea, Sibiu), Cavalerii
Turnului Inclinat (Rusi,
Slimnic, Sibiu), Clubul me-
seriilor rurale, despre care
poti citi detalii in paginile
6 si 7 sau prin scolile de
vara HORIZON (pag. 8).
Credem cu tarie ca prin
educatie se pot schimba
mentalitati si ca este baza
viitorului pe care ni-1 do-
rim cu totii pentru satele
noastre. Punem umarul
la programe interesante,
inovatoare si inedite, care
sa 1i aduca pe cei mici si
cei tineri mai aproape de
scoala, cu ajutorul invata-
rii prin experiente.

SPERANTA ca vom petre-
ce Sarbatorile de Iarna
alaturi de cei dragi, cu mi-
ros de mar copt si inconju-
rati de magia Craciunului.
Numarul de fata va face
cateva sugestii pentru un

preparat culinar de sezon,
dar si pentru cadouri de
suflet (pag. 9).

SPERANTA ci o datd cu
noul an, turistii se vor in-
toarce in Coline sa incer-
ce noile trasee, poteci si
experiente ecoturistice pe
care le pregatim impreuna
cu oamenii locului. Expe-
riente ce fac uz de tehnici
de interpretare, despre
care povestim in pag. 10
si pe care si speram ca te
vor incanta. Speram ca si
turistii voi savura povesti
locale, bucate delicioase
de prin sate si timp petre-
cut cu tihna, admirand pe-
isajele incantatoare de la
noi. Ca se vor bucura de a
doua jumatate din progra-
mul Anii Drumetiei, prin
plimbari in natura, care
fac bine, pe jos, pe bicicle-
ta sau In saua calului.

Colinele Transilvaniei ne
sunt casa, unora de gene-
ratii, altora de mai recent.
Cu siguranta, cu totii ne
dorim sa avem o casa cat
mai frumoasa, cat mai cu-
rata si cat mai primitoare.
Caci, fie ca ne cunoastem
sau nu, cu totii suntem
Parteneri pentru Coline.

Lectura placuta!




@ Daniel Secarescu

amenii s-au asezat intre dealurile line cu tere-

nuri fertile, strabatute de susur de apa si umbri-

te de arbori puternici acum multe mii de ani. Au
trait in ritmul anotimpurilor si au prosperat cu ajutorul
naturii. Acum, in jurul vaii Hartibaciului, pe malului
stang al Tarnavei Mari si malul drept al Oltului, pe o
suprafata de 267.438 hectare, locuiesc peste 100.000
de suflete, in 45 de comune si orase.

Oamenii spun povesti ale locului, se mandresc cu tradi-
tiile lor, au griji si depasesc provocari, dar uneori uita
de aliatul lor principal, natura.

Stiati ca zona Colinele Transilvaniei include 7 arii pro-
tejate (Dictionar civic pag. 11) de interes national si arii
protejate ce fac parte din reteaua europeana Natura
2000? Este a doua zona ca marime din tara cu statut
de protectie, dupa rezervatia Biosferei Delta Dunarii.

Numeroase vietuitoare, amenintate la nivel national si
international isi au casa aici!

Sigur ati Intalnit chiar voi pe dealuri clopoteii, ange-
lica, papucul doamnei, narcisele si dediteii. Acestea
pot parea monotone, dar sunt invidiate de vecinii din
Europa, de unde fie au disparut deja, fie le cauti cu
disperare pentru a le admira.

Iar de animale, nici nu mai vorbim! Lupul, ursul, pisica
salbatica si vidra sunt specii rare, esentiale pentru a
pastra ordinea naturii.

Cerul rasuna cu trilul a zeci de specii de pasari care
traiesc sau poposesc aici pentru cuibarit. Peisajele
mozaicate ascund specii deosebite precum acvila tipa-
toare mica, uliul pasarar, uliul porumbar si cristelul de
camp. Reptilele si amfibieni, specii protejate de pesti si
cele peste 600 de specii de fluturi sunt si ei membri ai
comunitatii naturale din Colinele Transilvaniei.

Reprezentativ pentru zona este peisajul mozaicat, pe

Colinele
Transilvaniei,
casa buna pentru
natura si oameni

oo

dealuri si coline cu 1naltimi de 500 - 550 m, cu vai inso-
tite de terase si lunci, satele mici cu case sasesti, cetati
si biserici evanghelice fortificate, unele dintre acestea
parte din patrimoniul UNESCO. Metodele traditiona-
le de pasunat si de intoarcere a fanului au condus la
dezvoltarea pajistilor cu inalta valoare naturala (HNV).
Pajistile sunt bogate in specii de plante, iar fanetele cu
flora salbatica sunt importante pentru culturile furaje-
re, in special lucerna, trifoi si alte legume.

Aceste elemente se imbina armonios chiar sub priviri-
le noastre, cam distrase de telefoane, intalniri si stiri
sumbre. Dar toate cele 100.000 de suflete si genera-
tiile viitoare vor primi cu siguranta vesti si mai triste
daca nu protejam acum bogatia naturii pe care inca o
stapanim.

@ Theodora Tanczos

Cum putem proteja casa noastra, natura?

=) Pastrand un mediu curat prin actiuni civice
(gestionarea corespunzatoare a deseurilor,
utilizarea apei si energiei In mod responsabil,
folosirea metodelor alternative de transport:
bicicleta, autobuz, mersul pe jos, initierea si
semnarea de petitii pentru protectia mediului
etc.)

=) Educand membrii comunitatii in mod echitabil
(Dictionar civic pag. 11) despre valorile natu-
rale si cum sa le ocrotim

=) Imbratisand un mod de viatd in armonie cu
natura




Festivalul Traseelor de bicicleta in Coline

- TBT Race -

o privire din interior

u mai bine de 8 ani
in urma, Fundatia

ADEPT  Transilva-
nia incepea amenajarea, in
zona Colinelor Transilva-
niei, a unei poteci, pentru
ciclism. Unul dintre obiecti-
vele proiectului Infrastruc-
turd verde in situl Natura
2000 - Sighisoara -Tarnava
Mare - Descoperad Tarnava
Mare pe bicicletd, finantat
prin Programul de coopera-
re romano-elvetian, era:

,Constientizare pentru tu-
rismul ecologic, legand zo-
nele rurale de cele urbane,
prin utilizarea metodelor
conventionale (festivaluri,
conferinte) si prin masuri
inovatoare (site-uri web,
aplicatii pentru telefoane
inteligente) pentru a atra-
ge turistii responsabili, cu
venituri peste medie, care
sunt atrasi de acest gen de
peisaj, bucurosi sa sprijine
agricultura traditionala si
turismul rural, in zona”.

Aceasta exprimare specifi-
ca proiectelor si evaluatori-
lor de proiecte, pentru noi,
cei care vietuim in Coline
este tradusa in actiuni.

Constientizare

Oamenii Colinelor au in-
teles cum aceasta compo-
nenta de infrastructura,
propice dezvoltarii turis-
mului ecologic, a oferit
bun prilej pentru a face
cunoscuta zona noastra,
cu tot ce ofera vizitatoru-
lui pentru o complexa ex-
perienta turistica, bazata
pe natura, gastronomie si
cultura. A crescut numa-
rul celor care au devenit
constienti de importanta
zonei, prin tururile cultu-
rale organizate. Prin ele
vizitatorii au facut schimb
intercultural cu localnicii.
Impreuna
BT Pocner

Dincolo de limbajul de
lemn al formularii unui
obiectiv, traseul de bici-
cleta ne-a oferit ocazia de
a lucra si sarbatori impre-
una, caci organizatii si in-
stitutii au contribuit pen-
tru a acest festival sa fie
un success. Astfel: Prima-
ria Saschiz s-a implicat in
amenajarea Si organizarea
spatiilor de camping (si
orice a fost necesar bunei
organizari), Politia Rutiera
a asigurat siguranta cir-
culatiei, Jandarmeria ne-a
sprijinit cu Imprejmuiri si
delimitarea de spatii, in
vederea evitarii accidente-
lor, SMURD, Samariteanul
si AMC Lukas Spital au
oferit asistenta medicala
pentru cazuri de urgenta,
agentii economici au ofe-
rit spatii de cazare par-
ticipantilor, pe perioada
evenimentului. Dar poate
aportul cel mai substanti-
al l-au avut, pentru buna
reusita a concursului - vo-
luntarii. Menirea acestui
demers este sa le multu-
mim lor!

Voluntarii

Specificul organizarii con-
cursului este ca in anumite
puncte, pe traseu sa existe
locuri special amenajate
pentru hidratare sau refa-
cerea energiei participan-
tilor la competitie. Aceste
locuri cu mai multa sau
mai putina infrastructura
se numesc check-point-uri
sau puncte de hidrata-
re. Considerand faptul ca
TBT Race a avut trei tra-
see, care se suprapuneau
doar pe portiuni, au fost
amenajate 28 de locuri.
Aici a fost nevoie de oa-

meni, pentru a realiza:
transportul, alimentarea,
asigurarea recuperarii

unor concurenti cu diferi-
te probleme in timpul con-
cursului, sa coordoneze
activitatile acestor volun-
tari si sa intervina pentru
0 organizare optima.

Este nevoie de o armata
de oameni, avand in vede-
re numarul mare de con-
curenti - 750 (de nu erau
conditiile pandemice ar fi
fost mai multi).

Multumim tuturor celor
peste 130 de voluntari, pe
care nu-i vom mentiona
nominal (insa daca citesc
acest articol se vor recu-
noaste) si ii incurajam sa
nu renunte la acest bun
obicei de a se implica in
comunitate si in sprijini-
rea dezvoltarii zonei. Nu
este lucru putin, caci daca
ne amintim cuvintele mai-
cii Tereza:

LActiunile noastre sunt pi-
caturi intr-un ocean, insa
dacda am iInceta sa actio-
nam, calitatea apei ar fi
alta.”




Reinventam politica locala cu
intelepciunea satului

Consiliul Satului din Viscri crede cu tarie in colaborare si comunicare, ele
fiind ingredientele unei comunitati sanatoase.

Vesnicia s-a nascut la
sat...”, asa zicea Lucian
Blaga, si cum sa fie altfel
cand satul este leaganul
multor generatii si coltul
de rai cu tot ce ai nevoie?

Dar lumea se schimba3,
ritmul devine mai alert,
clima se schimba si ea,
iar unele valori se pierd
in negura vremurilor si a
greutatilor. Totusi, impre-
una putem sa reinviem
practici din trecut pentru
a trai si lucra mai bine im-
preuna.

La Viscri se reinventea-
za politica locala inca din
anii ‘90, pentru a servi
fiecarui cetatean in egala
masura. Dupa ce majori-
tatea sasilor au emigrat in
Germania, cei ramasi au
incercat sa valorifice spe-
cificul zonei prin restaura-
rea caselor cu materiale si
tehnici locale, sa le trans-
forme in pensiuni si sa
atraga turisti din Romania
si din strainatate prin au-
tenticitatea satului.

Viscri a inflorit prin impli-
carea treptata a tot mai
multor membri ai comu-
nitatii, care au realizat
proiecte comunitare si
antreprenoriale. Acestea
au servit ca inspiratie si
au generat interesul local-
nicilor fata de ecoturism
(Dictionar civic pag. 11) si
crearea unui mediu sa-
natos (Dictionar civic pag.
11) si prosper.

Modul in care Viscri a in-
grijit si promovat patrimo-
nial sau cultural, a dus la
recunoasterea lui de catre
Consiliul Europei (COE) si
astfel, in 2014, a devenit
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membru al retelei comuni-
tare Faro (Conventia-Ca-
dru a COE privind valoa-
rea patrimoniului social a
fost adoptata la Faro in 25
octombrie 2005).

Pentru a reprezenta inte-

4

resele celor peste 400 de
suflete, in 2016 a fost scri-
sa prima versiune a Con-
tractului social, adica un
Acord pentru satul Viscri
prin implicarea mai mul-
tor locuitori. Tot atunci s-a

M Csiszar Barna

creat si Parlamentul Infor-
mal sau Consiliul Satului.

Contractul social / acordul
le-a permis cetatenilor sa
puna pe hartie o viziune
comuna, sa agreeze care
sunt valorile, convingeri-
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le dupa care se ghideaza
si se implica activ in ac-
tivitati concrete care se
bazeaza pe bogatia cultu-
rala, istorica si naturala
a satului, adica bazata pe
patrimoniul satului. De
asemenea, i-a ajutat sa
elaboreze un cadru comun
de reglementari, inclusiv
integrarea noilor rezidenti
ai satului, sa dezvolte acti-
vitati noi si sa le creasca
pe cele deja existente.
Acordul il putem privi ca
pe pact pentru comuni-
tatea din Viscri, in care
spiritul proactiv, de a face
ceva din proprie initiativa,
cat si cel interactiv sunt
prezente. Important este
sa fie recitit din cand in
cand, de catre toti locu-
itorii si sa fie actualizat
pentru a atinge nevoile
prezentului si viitorului,
chiar.

Comitetul administrativ,
asa-numitul Consiliu Sat
sau Parlament Informal,
este reprezentat de 22
de membri ai comunitatii.
Acestia reprezinta toate
grupurile de interese exis-
tente In Viscri: asociatie
de femei (80 de femei),
asociatie agricola (60 de
familii), mesteri (tencui-
tor, fierar, lemnari etc.),
proprietari de cai si caru-
te (30 de familii), proprie-
tari de pensiuni, furnizori
de servicii turistice, pom-
pieri, tineri, pensionari,
reprezentanti religiosi,
membri oficiali alesi ai
comunitatii (consiliul lo-
cal). In timpul sedintelor,
ei discuta si convin asu-
pra prevederilor si aranja-
mentelor inainte de imple-
mentarea unor noi masuri
in satul Viscri.

Un exemplu demn de ur-
mat de politica reinventa-
ta, de guvernanta (Dictio-
nar civic pag. 11) locala pe
care l-am cules cu drag si
spor prin cercetarea de
teren realizata prin pro-
iectul PACT2020!

| Csiszar Barna

,Este important sa existe un demers de
implicare a fiecarui membru astfel incat sd
se inchege comunitatea. In zonele cu com-
portament urban (satele apropiate de oras)
nu mai existd asa o comunicare si cunoas-

tere intre oameni. Cei care vin din afard
(veneticii) dezamorseazd comunitatea, iar
initiativa de Consiliul Satului a fost creatd
ca fiecare persoand sd aibd o voce si sd fie
reprezentatd fiecare categorie de interese

din comunitate.”

Cristian Radu, membru in Parlamentul Informal din
pozitia de consilier local al comunei Bunesti.

@ Mihai Dragbhﬁr

Proiectul , Colinele
Transilvaniei - Model de
parteneriat activ pentru o
dezvoltare durabila” (PACT
2020) continua parteneri-
atul strategic pentru susti-
nerea dezvoltarii durabile
a Eco-Destinatiei Colinele
Transilvaniei.

Proiectul este derulat de
Asociatia WWF Romania,
in parteneriat cu Asocia-
tia Mioritics si Fundatia
Mihai Eminescu Trust cu
sprijinul financiar Active
Citizens Fund Romania,
program finantat de
Islanda, Liechtenstein si
Norvegia prin Granturile
SEE 2014-2021. Scopul
proiectului este de a
transfera catre comuni-
tatile locale din Colinele
Transilvaniei cunostinte si
experienta despre sisteme
de buna guvernantd, prin
intermediul crearii unei
retele de mentori si de
lideri comunitari care va
raspunde in timp real ne-
voilor identificate local.

Pentru mai multe
informatii accesati

www.eeagrants.org.
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Clubul meseriilor rurale
educatie pentru viitorul satului romanesc
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E deja un fapt stiut ca invatarea merge dincolo de portile scolii, in viata de zi cu zi, cu
accent pe abilitati, cunostinte si experienta pentru viitor. Elevii retin 75% atunci cand
pun in practica, 5% din ceea ce aud si 10% din ceea ce citesc.

In Romania, tara cu vesnicia nascuta la sat:

30%

dintre elevi nu se
inscriu la evalua-
rea nationala de
teama esecului
sau pentru ca nu
0 gasesc relevanta
pentru viitorul lor;

44%

dintre copiii din
mediul rural se
afla in risc de
saracie sau exclu-
ziune sociala;

23%

dintre elevii de la
sat abandoneaza
scoala pe parcur-
sul invataman-
tului primar si
gimnazial.

Insd o comunitate unitd
are puterea de a schimba
povestea copiilor din sate-
le din Colinele Transilvani-
ei, prin programul national
Clubul Meseriilor Rurale,
al Fundatiei Noi Orizon-
turi. Copiii si tinerii merita
si trebuie sa fie implicati
in dezvoltarea comunitatii
lor. De aceea, e important
sa Invete sa aprecieze pa-
trimoniul natural si cultu-
ral al locurilor in care s-au
nascut, sa identifice como-
rile locale, sa planifice si
sa implementeze proiecte
pe care sa le puna in va-
loare. De drag si din res-
pect pentru ce-i al lor. Desi
pot parea de domeniul tre-
cutului, multe meserii si
activitati antreprenoriale
traditionale sunt incda de
viitor.

Ecoturismul (turismul ver-
de), prin care frumusetile
unei zone sunt promovate,
dar si ingrijite si conserva-
te, pune pret pe o experi-
enta valoroasa a turistului
data de interactiunea si
serviciile pe care i le poate
oferi, de exemplu, un jur-

nalist culinar, un curator
de simboluri rurale, un or-
ganizator de sezatori, un
ghid de natura, un ghid
de cultura, un organizator
de trasee tip ,vanatoare
de comori” sau un gradi-
nar. Sunt cateva exemple
de meserii rurale, dar de
viitor. Pregatirea pentru
o astfel de meserie poate
incepe prin Clubul Meseri-
ilor Rurale, unde elevii au
ocazia sa se reintalneasca
cu elemente comune din
satul lor, dar cu o altfel de
experienta de invatare.
Poate va intrebati cu ce se
aleg copiii care participa
la un club al meseriilor ru-
rale - pai, e simplu:
ajung sa cunoasca, sa
aprecieze si sa puna in
valoare locurile in care
s-au nascut - sunt re-
conectati la comunita-
te (vorbesc cu oamenii
din sat, viziteaza locuri
vechi, dar cu ”ochelari”
noi)
isi dezvoltda competente
necesare fie ca anga-
jati responsabili, fie ca

antreprenori creativi in
activitati prietenoase cu
mediul

isi  dezvolta abilitati
de secol XXI - crea-
tivitate, comunicare,
design-thinking*, tehno-
logii digitale, activism
civic

sunt provocati constant
la o experienta in trei
pasi - Invatd, Actionea-
za, si (se) Transforma
,Lucreaza” pentru bine-
le comunitatii, in timp ce
se redescopera si se dez-
volta pe ei insisi

Clubul Meseriilor Rurale
nu ajuta doar copiii, ci si
toata comunitatea, fiindca:

Da “viata” satului, pro-
punand posibilitati de
dezvoltare, pentru cei
mici si cei mari.

Creste tineri care inte-
leg valoarea unor me-
serii care, chiar daca nu
sunt larg raspandite, au
cerere Ssi apreciere pe
piata muncii.

Adauga valoare pentru
comunitate si turisti. Su-
veniruri create de copii,

* Design Thinking este o metodologie de inovare si dezvoltare a produselor, serviciilor si proceselor. Inseamnd

sd faci un pas inapoi de la problema imediata si sd o privesti mai larg, ca parte a unui intreg mai mare.

sezatori organizate ca
pe vremuri, dar cu trans-
mitere pe canale de so-
cializare, perspective
noi asupra obiectivelor
turistice, sunt produse
posibile ale unui Club de
Meserii Rurale.

Poti deschide Clubul
Meseriilor Rurale:

La Cercetasi

Ca activitate extracurri-
culara, dar si la clasa

La biblioteca
In parohie

in locul de intalnire al
clubului IMPACT / Gree-
nIMPACT

Oriunde este o gazda
buna, cu un spatiu ne-
conventional

,ESste nevoie de un
sat intreg pentru a

creste un copil!”

spune un intelept pro-
verb Nigerian.
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Clubul Meseriilor Rurale aduce mai aproape
resurse pentru tine si comunitatea ta

o echipa de oameni-resursa gata sa-si ofere sprijinul

un pachet de cursuri gandite sa raspunda celor mai
importante nevoi

un catalog de activitati experientiale care pot fi im-
plementate de orice adult

un pachet de sustinere financiara

De-a lungul anului scolar, Clubul Meseriilor Rurale par-
curge trei etape, trei modalitati de implicare - poti ale-
é‘ ge o optiune sau orice combinatie dintre ele

--+e Toamna-iarna (octombrie-decembrie), cu activitati
sau misiuni, pentru a familiariza elevii cu elementele
de patrimoniu cultural sau natural. Clubul are acces la
un catalog online cu peste 100 de activitati, un fond de
300 lei / cadru didactic / bibliotecar pentru materiale
necesare, dar sila o serie de webinarii cu specialisti.

N Primavara (ianuarie-iunie) e pentru proiecte prin

care elevii pot demonstra ca pot pune in valoare ele-
mente de patrimoniu natural sau cultural. Clubul are
acces la 7 cursuri de specializare, on-line, asincron, un
fond de maxim 2000 lei / proiect si un Boot-camp cu
specialisti in dezvoltare si scriere de proiecte.

L--+e Vara (iunie-septembrie), dedicata “scolii sau taberei”

de minim 5 zile, cu activitati despre propria comuni-
tate, care se incheie cu un targ sau expozitie cu parti-
cipare publica. Clubul are acces la ghiduri de organi-
zare si pregatire pentru trei tipuri de tabere, un fond
de 1500 lei / comunitate, pregatire si mentorat online.

Un Club al Meseriilor Rurale are nevoie de 1-2 adulti -
lideri si presupune derularea de activitati saptamanale
cu copii si tineri, ca orice alt club de invatare. Inscrierea
se face de catre orice adult dintr-o comunitate care dis-
pune de urmatoarele: un spatiu adecvat, o gazda care isi
asuma organizarea unor intalniri periodice timp si anga-
jament pentru coordonarea si derularea de activitati si/
sau proiecte si/sau tabere de vara.

Pasii pentru a deschide un Club al Meseriilor Rurale ii
gasesti pe pagina de internet a proiectului:
www.meserii-rurale.noi-orizonturi.ro.
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Cum poti sa te implici? Esti primar?
Asigura un spatiu accesibil si primitor pentru activitati.
Acopera deplasarile copiilor la evenimente regionale
sau schimburi de experienta.
Ofera recunoastere adultilor care se implica.

Conecteaza copiii cu specialisti, personalitati de la care
au ce invata.

Pastreaza o usa mereu deschisa pentru sfaturi si incu-
rajari.

Implica-te in strategia de dezvoltare a generatiilor ur-
matoare de locuitori ai satului/comunei.

Inspiratie: La Biertan, primarul a promovat un obiect
realizat de copii, Donariumul, ca un simbol al satului, pe
care l-a oferit la vizitele oficiale efectuate in alte locali-
tati sau oaspetilor care au ajuns in comund.
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Esti Profesor?
Foloseste resursele pentru a planifica activitati la ore,
cu clasa ta.
Conecteaza copiii cu specialisti, personalitati de la
care au ce invata.

Fii lider indrumator pentru un club extrascolar.
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Inspiratie: “Am invdtat despre patrimoniu si suntem ca-
pabili sd spunem ceva autentic. Ei au inceput sd-si dea
seama pe bune cd locul lor e important. [...] sunt capabili
oricand sd conducd un strdin si sd spund ce e valoros
aici. E clar cd ceva s-a pus acolo, pe sufletul lor. Sunt si-
gurd cd lor niciodatd nu o sd le mai fie rusine sd spund de
unde sunt. [...] Sunt convinsd cd acum stiu sd-si scoatd in
evidentd valorile.” Cristina Simion, lider club de initiati-
vd comunitard Altdna, jud Sibiu
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Esti bibliotecar, preot sau membru ONG?
Asigura un spatiu accesibil si primitor pentru acti-
vitati.
Conecteaza copiii cu specialisti, personalitati de la
care au ce invata.
Fii lider indrumator pentru un club extrascolar: folo-
seste resursele disponibile pe Clubul Meseriilor Ru-
rale si implica-ti copiii in activitati de descoperire si
valorizare a patrimoniului local.

Adult meserias?

Vorbeste cu reprezentantii institutiilor in care merg
sau pot merge copiii despre posibilitatea de implicare
voluntara.

Fii lider indrumator pentru un club extrascolar: folo-
seste resursele disponibile pe Clubul Meseriilor Ru-
rale si implica-ti copiii In activitati de descoperire si
valorizare a patrimoniului local.

Conecteaza copiii cu specialisti, personalitati de la
care au ce invata.

Ce aduce un Club al Meseriilor Rurale pentru tine si
copii?
Iti da sentimentului lucrului bine ficut! La sat, copiii
nu beneficiaza de prea multe oferte educationale in
afara scolii. Tu vei fi un om important in viata lor!

Cresti viitori meseriasi - tineri care inteleg valoarea
unor meserii traditionale si de viitor, care au cerere si
apreciere pe piata muncii.

Diversifici sursele de finantare pentru activitatile cu
elevii. Ai la dispozitie o serie de premii pentru im-
plementarea proiectele propuse, dar poti atrage si
donatii si sponsorizari de la membrii comunitatii sau
turisti.

Inveti despre tine cat intr-o facultate. Te sprijinim s&
intri in universul tinerilor si sa comunici pe limba lor,
sa ghidezi activitati de invatare, dar proba de absolvi-
re ti-o vei lua din interactiunea constanta cu ei.
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File din jurnalul scolilor de vara HORIZON

,Maine nu mai venim?”

Asta am auzit noi, cei de la Mihai Eminescu Trust, cel mai mult in vara
asta. Glasurile si intrebarea repetata a micutilor din satele in care am
ajuns cu scoli de vard, ne-au facut sa intelegem cat de mult au contat

aceste activitati pentru ei. Si cat de important este sa continuam.

este 100 de copii si
Ptineri din satele Alma

Vii, Malancrav si Flo-
resti au luat parte la pa-
tru scoli de vara cu tema-
tici diferite organizate de
Fundatia Mihai Eminescu
Trust. Totul s-a intamplat
datorita partenerilor care
au incredere de multi ani
in ideile si propunerile
noastre - HORIZON Foun-
dation din Olanda.

Pe poteca ce inconjoara
gradinile satului Alma Vii,
zburda un grup de copii.
Sunt in expeditie. Strang
flori si plante felurite pen-
tru ierbar. Printre fluturi
si insecte, ei par un roi
de albinute. In iulie, copiii
din sat au avut parte de o
scoala de vara cu tematica
botanica, alaturi de patru
tinere voluntare doctoran-
de sau studente la biologie
in Elvetia si Cluj. Copiii au
participat zilnic la experi-
mente, prezentari, drume-
tii, jocuri si seri cu filme
documentare.

Ceata vesela a copiilor din
Malancrav a fost urmatoa-
rea vizitata in cadrul pro-
iectului. In Malancrav, 60
de copii care au avut parte
de 15 ateliere diferite, au
mesterit tot felul de obiec-
te realizate manual, au
vorbit despre emotiile si
dorintele lor, au facut cu-
nostinta cu personaje care
i-au ajutat sa se inteleaga
pe ei si emotiile care ii sta-
panesc.

In Floresti, satul ascuns
intre coline, 20 de copii au

venit zilnic la poarta casei
Fundatiei Mihai Eminescu
Trust dornici sa participe
la activitatile scolii de vara
in , Casa aventurilor muzi-
cale”. In ultima zi, sub in-
drumarea si coordonarea
Anamariei Stamp, copiii
au cantat in fata comuni-
tatii. Cu vocea, la pian, la
xilofon, ori la tobe, toti au
contribuit la reusita con-
certului, spre bucuria si
uimirea celor prezenti.

,Obligat! Obligat! La ga-
lerie! La coada! Obligat!!”
striga rand pe rand co-
piii. Se joaca o activitate
de aruncare la cosul de
baschet, cu cel mai mare

zambet posibil pe buze.
Ceva mai departe, grupa
de la fotbal repeta pasele
si suturile la poarta. Ce-a
de-a patra scoala de vara,
,Cantonamentul Distrac-
tiei” s-a derulat in satul
Malancrav, unde 60 de co-
pii si tineri au beneficiat
timp de patru zile de an-
trenamente la baschet si
fotbal alaturi de voluntari
si colaboratori ai Fundati-
ei.

Cele patru scoli de vara cu
tematici diferite au contat
enorm pentru copii: i-au
invatat concepte precum
camaraderia, lucrul In
echipa, sau cum sa socia-

lizeze sanatos. I-au inva-
tat ca exista un mediu de
invatare frumos, in care
sunt respectati, ascultati
si intelesi, indiferent de
etnie, de papucii din pi-
cioare sau conditia lor. Si
cand ne-au intrebat ,Mai-
ne nu mai venim?” le-am
promis ca revenim vara
viitoare, cu voluntari entu-
ziasti care vor lucra un an
intreg sa le pregateasca
o alta ,cea mai frumoasa
saptamana din viata lor”.

Multumim tuturor pentru
implicare si sustinere.
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Indicatii

1. Se bat bine ouale, se adauga faina, laptele, za-
harul vanilat, zaharul si la final apa minerala si
se amesteca. Se formeaza un aluat ca cel de cla-
tite, dar mai gros. Daca aluatul e prea moale, se
mai adauga faina. Daca este foarte tare, se mai
adauga lapte sau apa minerala.

2. Se adauga merele si se amesteca. Se prajesc

\_Mere-n pijamale
(Apfel im Schlafrock)
din Colinele Transilvaniei

Livezile din Colinele Transilvaniei ne-au dat roade
care sa ne tina peste iarna, asa ca hai sa reinviem
o reteta veche saseasca de clatite cu mere acri-
soare.

Cum se prepara aceste ,mere-n pijamale (Apfel im

Schlafrock)”?
Ingrediente

3 oua
350 ml lapte

350 g faina
1 lingura zahar

un praf de sare

ulei pentru prajit
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Ne cunoastem deja de cati-
va ani buni si stiti ca in
fiecare an v-am indemnat
spre a sarbatori sustena-
bil, v-am incurajat sa va fa-
ceti propriile decoratiuni,
toate din materiale natura-
le si mai presus de orice sa
aduceti natura in inimile si
casele voastre. Nu am sa
va indemn sa faceti ceva
diferit in acest an, poate
doar sa va depasiti creati-
vitatea anilor trecuti.

In ceea ce ma priveste
anul acesta voi continua sa
le transmit celor apropiati
ca sunt alaturi de ei chiar
daca trebuie sa stam dis-
tantati si nu putem sa ne
adunam cum o faceam odi-
nioara, In numar mare ca
sa sarbatorim Craciunul.

150 ml apa minerala

1 plic zahar vanilat

1 kg mere acrisoare,

curatate de coaja si razalite marunt

in tigaie si se servesc cu zahar pudra sau dul-
ceata.

Reteta care tine vie traditia si imbie cu arome
deosebite este de la ,Mama Gerda” - Gerda
Gherghiceanu - Slow Food Viscri / Viscri 22 si
face parte din carticica ,Bucate de prin sate”
editata in 2019 cu ocazia festivalului gastrono-
mic Imbold Nativ. Carticica poate fi descarcata
gratuit aici: www.bucatedeprinsate.ro

Reinventam magia din jurul
bradului de Craciun

Cum fac acest lucru? Anul

acesta va propun sa ne
adunam cu totii In jurul
bradului iIntr-o maniera
diferita. Fie ca ne place sa
coasem, sa pictam, sa scri-
em sau avem un alt talent,
putem contribui prin a tri-
mite o scrisoare faina din
Coline spre orice loc din
lumea asta mare.

Si iata cum o prietena si
cu mine ne-am intalnit in-
tr-o zi ploioasa si ne-am
pregatit cadourile de anul
acesta, braduti reinventati
cu acul, ata si pensula, iar
cand va veni momentul,
pe cai, pe sanii si cu posta
vor pleca sa bucure suflete
dragi.

Iar tu vizitatorule de Coli-
ne, permite-ti sa fii nostal-

gic! Cumpara o felicitare
pictata, un semn de carte
cusut de mana. Este un lu-
cru minunat sa sustinem
producatorii locali! Dupa
cum vezi noi aici, nu taiem
brazii ci suntem -creativi
atunci cand vine vorba sa
pastram traditiile de Cra-
ciun, deci merita sa rein-

Romanian Fairy Tales
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ventam bradutii pentru a
ne bucura de magia lor im-
preuna chiar si in acest an.
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Experiente ecoturistice in
Colinele Transilvaniei
De ce e important sa pasim printr-o poveste a locurilor?

n orice destinatie turis-

tica, nu este suficient

ca vizitatorii sa ajunga,
ei trebuie si ajutati sa inte-
leaga ceea ce vad, sa afle
despre istoria locului, sa
experimenteze lucruri care
le vor ramane in amintire.
Fie ca vorbim despre obiec-
tive construite, elemente
de cultura, de gastronomie
sau atractii naturale, inter-
pretarea turistica sau felul
in care aceasta este reali-
zata, face diferenta dintre
un loc cautat de turisti si
unul care inca asteapta sa
fie descoperit.

Interpretarea este modali-
tatea prin care se comunica
vizitatorilor (de-ai locului
sau nu) informatii si expe-
riente legate de potentialul
zonei, de valorile ei natura-
le si culturale. Interpretarea
poate fi de doua feluri:

A. personala, care ne-
cesita prezenta unei per-
soane sau a unui grup de
persoane care comunica
informatii si experiente
locale. Cateva exemple:
observarea pasarilor,
plimbarea in padure pe
urmele animalelor sal-
batice sau in cautare de
trufe, vizite la ferma sau
la un mestesugar, repre-
zentatii (de ex. dansuri
populare, teatru, inclu-
siv de papusi), jocuri etc.

B . non-personala,
unde prezenta umana
nu e necesara: brosuri,
foi informative, website,
materiale video si foto,
trasee marcate, panouri
de informare, trasee te-
matice si educative.

@ Florentina Florescu

Menirea unui traseu, sau a
unei poteci tematice, e sa
atraga atentia vizitatorilor,
determinandu-i sa intelea-
ga si sa aprecieze de ce
destinatia noastra (Coline-
le Transilvaniei), un sat,
un obiectiv sau chiar o arie
naturala protejata, sunt
speciale. Interpretarea
turisticd transforma infor-
matia din stilul clasic, mai
putin accesibil, pe care il
gdsim in cdrti, manuscrise
si documente, intr-o expe-
rientd vizuala (poate chiar
auditiva, tactild sau senzo-
riald) care are impact, care
intrigd sau chiar, cazul ide-
al, creazd reactii de genul
»0h, chiar nu stiam lucrul
dasta!”, ,wow, chiar asa?
E fascinant ...”, "ce locuri
frumoase avem si nu sti-
am...”.

Traseele tematice bine
concepute si realizate pot
deveni si instrumente valo-
roase de educatie, lectii In
aer liber si calatorii inter-
active pentru a descoperi
si aprecia valorile unei arii
protejate sau a unei zone
culturale. Interpretarea
naturii, In special, se poate
transforma Intr-un mic , la-
borator” in aer liber pen-
tru sustinerea unor ore din
curricula scolara.

In Colinele Transilvaniei,
natura este la ea acasa de
sute de ani, este o valoare
care face parte din identi-
tatea noastra culturala, iar
oamenii o Ingrijesc cum
stiu ei mai bine. Ne man-
drim cu stejari seculari si
paduri intinse, cu pajisti
cu mii de specii de flori,

fluturi si pasari, cu bise-
rici fortificate si sate cu
arhitectura saseasca me-
dievala, cu biserici ortodo-
xe fermecatoare, dar si cu
multiculturalitatea traditi-
ilor si obiceiurilor. Si este
important ca aceste valori
si comori sa fie cunoscute
si apreciate atat de turisti,
cat si de generatiile mai
tinere, care pot transmite
povestea mai departe.

In limbajul popular, "in-
terpretarea” este definita
ca o "talmacire, talcuire,
(pop.) talc, (inv.) talmaci-
tura”, toate legate de ide-
ea de ,,a spune o poveste”.
Iar oamenii din ziua de azi
nu mai calatoresc pentru
a bifa obiective, ei calato-
resc pentru a afla, trai si
experimenta POVESTI.

Despre povesti este vorba
si in cele mai noi experi-
ente pe care iti propunem
sa le descoperi in Colinele
Transilvaniei: o Drumetie
cu povesti in jurul Sighi-
soarei si a Rezervatiei de
stejari seculari Breite si
o serie de panouri de in-
formare menite sa aduca
vizitatorii mai aproape de
ariile naturale protejate,
pe care le veti putea gasi la
Viscri, la Saschiz, pe Valea
Hartibaciului, in Hosman
(chiar in statia Mocanitei)
sau pe malul Oltului, la Ru-
car.

Si vor mai urma si alte
surprize. Ne-am bucura
sa le incerci, sa le studi-
ezi si sa ne spui parerea ta
pe adresa noastra de mail
colineletransilvaniei@gmail.com

Text partial inspirat de manualui “Interpretarea naturii in ariile protejate - de la teorie la practica”, realizat de Asociatia de Ecoturism din Romania.

Ariile naturale protejate - inima verde a Colinelor Transilvaniei proiect finantat de Fundatia pentru Parteneriat si MOL Romania, prin Programul Spatii Verzi, Componenta Arii
Naturale Protejate, acest proiect este realizat de UMD Colinele Transilvaniei (prin Asociatia Mioritics) in parteneriat cu Fundatia Adept Transilvania
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Dictionar civic

Serie explicativa care sa inspire membrii comunitatii pentru a cladi un trai mai bun, impreuna

Arie protejata

Zona terestra sau marina destinata pentru protectia
si mentinerea diversitatii biologice, a resurselor natu-
rale céat si a celor culturale asociate. Poate fi de inte-
res national precum rezervatie naturala stricta, zona
de salbaticie, parc national sau parc natural, monu-
ment al naturii, rezervatie naturala, Sit Natura 2000,
sau arii naturale protejate de interes international.
Numarul mare de arii protejate face ca Podisul Har-
tibaciului, pe care se suprapune destinatia Colinele
Transilvaniei, sa fie a doua zona ca marime din tara
cu statut de protectie, dupa rezervatia Biosferei Delta
Dunarii.

Ecoturism

O forma de turism care contribuie la conservarea
mediului inconjurator, pune accentul pe proprietatea
locala si pe spiritul local de initiativa, se bazeaza pe
afaceri mici si resurse umane locale. Contribuie la
bunastarea populatiei locale din zona rurala in arii
naturale protejatesau in vecinatatea lor. Are un ca-
racter educational, cu impact negativ minim asupra
mediului natural, cultural si social.

Comunitate

Cuvantul vine din greaca si iInseamna chemare, con-
vocare.

Reprezinta un grup de oameni care au interese, cre-
dinte, norme si/sau posesiuni comune. O comunitate
locala impartaseste atat o cultura comuna formata
din credinte si norme cat si interese comune legate
de cultura lor sau de posesiunile lor.

Comunitate sustenabila

Gestioneaza resursele umane, naturale, culturale si
financiare in baza unei viziuni pe termen lung care

indeplineste si rezolva nevoile generatiei actuale, in
timp ce se asigura ca vor exista suficiente resurse
disponibile generatiilor urmatoare, pentru ca aces-

tea sa existe si sa se dezvolte la randul lor.

Guvernanta

Inseamna implicare si responsabilitate pentru binele
comunitatii! Atat din partea autoritatii, cat si din par-
tea cetateanului! Ea presupune comunicare, transpa-
renta, participare, egalitatea sanselor, respectarea

celuilalt.

Echitate

Oameni de toate varstele, rasa, etnie, culturd, gen
sau abilitati au acces la locuri de munca, la servicii,
la educatie in comunitatea in care traiesc. Acest prin-
cipiu In spiritul dreptatii, egalitatii si al colaborarii
si respectului reciproc nu ar trebuie sa fie un lux,
ci o normalitate pentru fiecare locuitor si ar trebui
incurajata pentru a crea oportunitati de dezvoltare
pentru generatiile urmatoare.

Mediu sanatos

Un mediu nepoluat, curat si echilibrat, corespunza-
tor dezvoltarii fizice si intelectuale a omului, absolut
necesar existentei vietii pe planeta. Este un drept
fundamental, iar in Constitutia Romaniei este speci-
ficat ca:

(1) Statul recunoaste dreptul oricarei persoane la un
mediu inconjurator sanatos si echilibrat ecologic.

(2) Statul asigura cadrul legislativ pentru exercitarea
acestui drept.

(3) Persoanele fizice si juridice au indatorirea de a
proteja si ameliora mediul inconjurator.
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Active
citizens fund

Haideti sa fim
Parteneri pentru

Colinele
Transilvaniei!

Am creat un grup pe Facebook destinat in-
teractiunii libere intre oamenii din Colinele
Transilvaniei care au o afacere, sunt parte a
unei asociatii, sunt profesori, sunt casnici, au
functii publice, vor sa semnaleze o problema
si au o solutie, vor sa dea povete sau sa lau-
de pe cineva care face treaba buna pentru
comunitate.

Din acest grup fac parte oamenii din Colinele
Transilvaniei care vad provocarile din comu-
na lor si le intdimpina IMPREUNA. Oameni
care se implica si isi asuma responsabilita-
tea pentru binele comunitatii, fiindca stiu ca
unde-s multi puterea creste si glasul razbate
dincolo de zidurile politice sau administrati-
ve.

Hai sa initiem discutii concrete, sa privim

realist viata din Coline! Hai sa invatam unii
de la ceilalti cum construim o comunitate
unita, care rezista in timp si raspunde ne-
voilor tuturor. Intra in grup, scaneaza co-
dul sau cauta pe Facebook grupul denumit:
Parteneri pentru Coline:

EEEE
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Grupul face parte din proiectul PACT2020,
implementat de Asociatia WWF Romania, in
parteneriat cu Asociatia Mioritics si Fundatia
Mihai Eminescu Trust, prin care sprijinim co-
munitatile cu ajutorul unor cunostinte si abi-
litati noi, sa se implice in luarea deciziilor le-
gate de satul/comuna lor, in vederea cresterii
bunastarii lor si a naturii care ne inconjoara.

Dezvoltarea destinatiei de ecoturism Colinele Transilvaniei este finantata prin intermediul programului ,Green Entrepreneurship - Dezvoltarea Destinatiilor de
Ecoturism din Roméania”, un program comun al Romanian-American Foundation si Fundatia pentru Parteneriat, sustinut de Asociatia de Ecoturism din Romania.
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Publicatia este conceputa si editata de Unitatea de management a viitoarei destinatii pentru ecoturism Colinele Transilvaniei, o initiativa a:
Asociatia Mioritics, Asociatia Judeteane de Turism Sibiu, WWF Romania, Fundatia ADEPT Transilvania, Fundatia Mihai Eminescu Trust (MET), GAL Dealurile Tarnavelor,

GAL Microregiunea Hartibaciu, GAL Podisul Mediasului, GAL Asociatia Transilvand Brasov Nord, Fundatia Biserici Forticiate si Asociatia Monumentum
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Material realizat cu sprijinul financiar Active Citizens Fund Romania, program

finantat de Islanda, Liechtenstein si Norvegia prin Granturile SEE 2014-2021.
Continutul acestui material nu reprezintda in mod necesar pozitia oficiala a

Granturilor SEE si Norvegiene 2014-2021;

Pentru mai multe informatii accesati www.eeagrants.org

Pentru mai multe informatii accesati
www.colinele-transilvaniei.ro/pact2020
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